LUTY.

I. Dziecko i jego ciało.

1. Ogólny rozwój motoryki:

-przechodzić przez niskie przeszkody, później i w szyku zorganizowanym (np. jeden za drugim lub trzymając się za ręce)

-bieg w rozsypce między przeszkodami, dwójkami, w rzędzie, w kole

(trzymając się za ręce)

-skoki przez linię ( w przód, w tył, w prawo, w lewo), podskoki w przysiadzie

-utrwalanie pełzania po ukośnej ławeczce, także tyłem po podłodze z zawiązanymi oczami

-wykonywać rzuty do kosza ( oburącz, jedną ręką) umieszczonego na wysokości dzieci

Ćwiczenia akrobatyczne: siad, ramiona w bok, podnieś podkurczone nogi 

(łódka na fali).

- 2-latki z pomocą dz.st. lub dorosłych

2. Ćwiczenia muzyczne i ruchowe: dotrzymywać zmiany kierunków biegu.

          3. Ćwiczenia relaksacyjne – masaż dziecięcy – wykorzystanie specjalnych    
          zabawek do tego celu oraz ćwiczenia oddechowe.

4. Rozwijać u dzieci poczucie rytmu poprzez różne formy pracy z piosenką

-wystukiwanie rytmu na ciele

-akompaniament instrumentów perkusyjnych

5. Rozwijać umiejętność oddawania poprzez ruch tempa i wyrazu utworów

-tańce stylizowane i ludowe

-odtwarzanie ruchem treści różnych piosenek, melodii

6. W konstruowaniu łączenie różnych materiałów, konstruowanie bardziej złożonych kompozycji ( np. z pudełek).
          7. W czynnościach samoobsługowych starać się samodzielnie:
          -posługiwać się kranem ( 2-latki z pomocą)
          -odkładać ubrania, obuwie i przedmioty osobiste na wyznaczone miejsce (2-latki 

            z pomocą)
          -prawidłowo posługiwać się kubkiem, sztućcami ( średniaki, starszacy a 2-latki 

            łyżeczką)

          8. W razie odpowiednich warunków pogodowych korzystanie ze śniegu:
          -jazda na ślizgach, saneczkach
      -zabawy ruchowe na śniegu ( np. rzucamy śnieżkami)

       9.Ćwiczenia graficzne:
II.  Dziecko i jego psychika.

A/ Język i mowa.

1. Starać się (mł. dz.) a st. dz. poprawnie już wymawiać grupy głosek w słowach poprzez:

-zabawy dydaktyczne i  słowne

-domino obrazkowe

-nauka wierszy

2. Starać się używać wszystkie części mowy ( zwłaszcza przymiotniki) – mł. dz.

St. dz. -budowanie zdań bardziej złożonych i rozwijanie słownika w trakcie:

· rozmowy i opowiadania na temat treści ilustracji w książkach

· rozmowy indywidualne

· opowiadanie historyjek obrazkowych o tematyce zimowej

· zabawy z telefonem

· opowiadanie treści bajek

· zabawa w teatr, odtwarzanie inscenizacji

3. Starać się odróżniać poezję od prozy na podstawie konkretnych tekstów.

B/ Zdolności i funkcje poznawcze, rozważanie, wyobraźnia i fantazja.

1. Poszerzanie wiadomości o sportach zimowych, rozróżnianie sprzętu sportów zimowych.

2. Ulubione postacie bajkowe ( z książek i filmów):

-ilustrowanie bajki różnorodnym materiałem graficznym (rysowanie, malowanie itp.)

-modelowanie postaci bajkowej ( np. Plastuś)

(wystrzegać się postaci komiksowych)

3. Określanie więcej właściwości jednego przedmiotu:

-zabawek

-figur geometrycznych

Klasyfikować przedmioty i FG wg. 2 wymaganych właściwości

4. Pobudzać i rozwijać muzykalność i wyobraźnię muzyczną dzieci poprzez różne formy zabawowe np.:

-wycieczka muzyczna pociągiem w NIEZNANE ( piosenki, zabawy melodyczne)

-słuchanie koncertów muzycznych ( różne rodzaje muzyki)

C/ Zrozumienie samego siebie, uczucia, wola.

1. Mł .dz. spróbować wystąpić na scenie a starsze dzieci z pewnością siebie i wiarą we własne siły i możliwości, biorąc udział  w zabawie karnawałowej.

2.Wyrazić swoje uczucia do babci i dziadka wykonując prezent dla nich i składając im życzenia.

3. Przeżywanie radości i podniecanie wesołej atmosfery w czasie przygotowań do zabawy karnawałowej.

III. Dziecko i ten inny.

1. Określanie cech charakteru ulubionych postaci bajkowych i kolegów przedszkolnych.

2. Wspomagać inicjatywę dzieci w działaniach samodzielnych i grupowych w trakcie przygotowań do uroczystości.

3. Uroczystość z okazji Dnia Babci i Dziadka wykorzystać do utrwalania pozy-

tywnych uczuć i szacunku dla najbliższych.

4. Rozwijać u dzieci umiejętność samodzielnego wyjaśniania prostych reguł za-

chowania ( np. dlaczego pożyczyłeś zabawkę lub nie pożyczyłeś).

IV. Dziecko i społeczeństwo.

1. Poznawanie i objaśnianie roli zabawy i tańca w naszej grupie przedszkolnej w trakcie

przygotowań do zabawy karnawałowej.

2. Uczestniczenie dzieci w przygotowaniu dekoracji sali karnawałowej i pomieszczeń

przedszkolnych.

Dbanie o ład i porządek w przedszkolu po zabawie karnawałowej.

3. Zapoznanie się z twórczością ludową, literacką i muzyczną w przygotowaniach programu.
V. Dziecko i świat.

1. Ciąg dalszy cyklu  POZNAJEMY ŚWIAT 

· wykorzystanie zdjęć, ilustracji, widokówek, eksponatów, atlasu dziecięcego,

encyklopedii dziecięcej

· zapoznanie się z muzyką na świecie

2. Poznawanie wiadomości o zimowaniu zwierząt i ptaków.

W dalszym ciągu dokarmianie ptaków w przedszkolu i w domu.

3. Poznajemy zwierzęta innych kontynentów.

4. Dziecko bezpieczne w swoim środowisku:

-wie jak bezpiecznie bawić się na sankach

-zna bezpieczne miejsca zabaw

