Maj.

I. Dziecko i jego ciało.

1. Ćwiczenia lokomocyjne:

-chodzić prosto i płynnie z prawidłową postawą w regularnym tempie kroku

-szybkie wybieganie na umówiony sygnał, opanować start wysoki i z przysiadu

-wejście i zejście z przeplotni z odpowiednim chwytem rąk i ze zmianą nóg, -przełażenie przez przeszkody sztuczne i naturalne w terenie

-odbijanie piłki od podłogi z chwytaniem, podawanie do kolegi

Ćwiczenia akrobatyczne: przewrót w przód.

Ćwiczenia muzyczne i ruchowe: przeplatać marsz i bieg, przyspieszać na polecenie.

Piękną pogodę wykorzystywać do ćwiczeń i sportów na powietrzu, w terenie, ogrodzie,

w czasie pobytu w zielonym przedszkolu zorganizować olimpiadę sportową.

- 2-latki ćw. z pomocą

2. Podnosić wymagania wobec dzieci co do utrzymywania ładu i porządku w rzeczach,

zabawkach, pomocach, materiałach a także co do własnego wyglądu ( dzieci 2-letnie rozwijają nawyk sprzątania zabawek po sobie).

3. Rozwijać wrażliwość fonetyczną słuchu.

Prowadzić proste czynności analityczne i syntetyczne ( zwłaszcza starszacy).

4. Rozpoznawać piosenki o takiej samej melodyce, treści, utwory instrumentalne

czy wokalne ( muzyczna zgaduj-zgadula). Rytmizacja znanych wierszy z wyklaskiwaniem ( 2-latki próbują).

5. Zastosowanie i utrwalanie w zabawach muzycznych, ruchowych i przygotowaniach tańców stylizowanych na festyn elementów tanecznych: cwał, podskoki, obroty, skłony.

6. Samodzielnie i wyraźnie zaśpiewać 3- 5-8 piosenek lub w oparciu o głos nauczycielki,

albo parami, albo w grupce.

7. W trakcie pobytu w zielonym przedszkolu samodzielnie dbać o samoobsługę w ciągu

całego dnia  ( kiedy należy co ubrać a kiedy zdjąć odpowiednio do pogody i temperatury powietrza i w zależności od czynności, które się wykonuje).

8. W zielonym przedszkolu modelować i konstruować z materiałów przyrodniczych

na tematy związane z tematyką tego przedszkola w przyrodzie.

9. Ćwiczenia relaksacyjne i oddechowe.

10. Ćwiczenia graficzne.
II. Dziecko i jego psychika.
A/ Język i mowa.
1. Na zasadzie improwizacji słownej odgrywać krótkie scenki.

Wykorzystywać w nich różnego rodzaju kukiełki, pacynki, zabawki.

2.Wprowadzanie opowiadań o tematyce szkolnej.

Proste zapisy graficzne (np. Swojego imienia, zagadki literkowe, itp.)

3. Słuchanie i rozwiązywanie zagadek, układanie własnych zagadek.

Próby rozpoznawania i wymyślania prostych synonimów, homonimów.

4. Dążyć do recytowania wierszy z zabarwieniem uczuciowym.

B/ Zdolności i funkcje poznawcze, rozważanie, wyobraźnia i fantazja.
1. Zaznajamiać i utrwalać pojęcia – wczoraj, dziś, jutro, rano, w południe, wieczorem, do południa, po południu – w powiązaniu z czynnościami istotnymi dla dzieci.

Zaznajamiać się z dniami tygodnia.

2. Odróżniać stronę prawą i lewą w stosunku do własnej osoby  i w stosunku do innego obiektu i na płaszczyźnie. (np. Opowiadanie Heleny Bechlerowej “ Na prawo, na lewo”).

3. Porządkować przedmioty wg. odpowiednich cech i układać w pary.

Za pomocą przyporządkowania określać czego jest więcej a czego mniej.

Przeliczać i liczyć w zakresie do 10, zdolniejsze i do 20.

( zabawy dydaktyczne, gry zmysłowe, )

          4. Rozwijać wyobraźnię i fantazję w czasie malowania wszystkimi kolorami farb
          na tematy ujęte w blokach tematycznych.

        C/ Zrozumienie samego siebie, uczucia, wola.

       1. Zielone przedszkole wykorzystujemy do ćwiczenia swojej woli, sprawdzania
        samego siebie i korygowania własnych uczuć.
    2. Uczucia i przeżycia z zielonego przedszkola odtwarzamy plastycznie i w piosence.
    Wyrażamy to, co czujemy w zabawach ruchowo- muzycznych.
    Rozmawiamy z paniami.

    3. Swoje uczucia do mamusi przekazujemy innym w zabawach tematycznych, 
    rozmowach, swoim zachowaniem i przygotowaniem prezentu dla niej.

   4. Festyn przedszkolny, występy i zabawy, przygotowania do niego przyczyniają się 
   do miłej i wesołej atmosfery.

III. Dziecko i ten inny.

1. Obserwowanie i porównywanie zachowań dzieci i innych w Zielonym Przedszkolu, na festynie przedszkolnym.

2. Po zajęciach pomagać lub samodzielnie sprzątać pomoce dydaktyczne.

3. W związku z wyjazdami do zielonego przedszkola wdrażać dzieci do

odpowiedniego życia w grupie i podporządkowania się wymogom życia w przyrodzie.

4. Sumienne i zrozumiałe wykonywanie obowiązków powierzonych dzieciom w związku z organizacją szeregu imprez w maju.

IV. Dziecko i społeczeństwo.

        1 .Dzień Matki – znaczenie tego święta, rola matki w rodzinie, pomoc mamusiom
         codziennie, nie tylko od święta:
    -malowanie, rysowanie tematyczne
    -wiersze, piosenki
        2. W trakcie pobytu w zielonym przedszkolu zapoznawać się i utrwalać dawną 
         i współczesną architekturą oraz życiem ludzi i ich zwyczajami.
         Zwrócenie uwagi na piękno przyrody.

        3. Uczestniczyć w dekoracji przedszkola z okazji Dnia Matki oraz w wykonaniu
        dekoracji festynowych a także dbać o estetykę zielonego przedszkola 
        ( wystawka prac plastycznych w ośrodku).

V. Dziecko i świat.

1. Podziwianie piękna naszej okolicy, Beskidów, wiosennej przyrody i uwra-

żliwienie na szanowanie jej:

-zielone przedszkole,

-spacery po okolicy

-wystawa prac plastycznych i konkurs “Żyj z przyrodą w zgodzie.”
           ( Co się będzie działo jak nie będziemy chronić naszego środowiska?)

          2. Rozpoznawać w przyrodzie i nazywać zwierzęta wolnożyjące, poszerzać
          wiadomości o ich życiu i ochronie.

3. Przyroda nieożywiona – co to jest? Poznanie i określanie cech na przykładzie
 różnych kamyczków.
          4. Z okazji  MDD – poznajemy życie dzieci na kontynentach.
