Styczeń.

I. Dziecko i jego ciało.
1. Rozwijanie umiejętności ruchowych:

-chodzić po podłożu pochyłym i po płaszczyźnie podwyższonej

-dowolny bieg połączyć z prawidłowym oddychaniem

-ćwiczyć przeskoki przez niską przeszkodę z miejsca i z rozbiegu

-przełażenie przez niskie przeszkody, wyłażenie i złażenie z odpowiednio dobranych przeszkód

-przerzucać przedmioty przez wysokie przeszkody i do celu ( starać się
 ciągnąć rękę górnym łukiem )

Ćwiczenia akrobatyczne – przetaczanie się dwójkami z boku na bok.

-2-latki tylko z pomocą dorosłej osoby

2. Ćwiczenia muzyczne i ruchowe:

- dotrzymywać zmiany tempa biegu wg .muzyki

- odtwarzać muzykę ruchem

3. Według odpowiedniej pogody korzystanie ze sportów zimowych i zabaw na śniegu.

4. W związku z zimową pogodą uświadamianie dzieciom ważności dbania o swoje    zdrowie.

5. Rozwijanie motoryki precyzyjnej:

-wykorzystać papier do składania i wycinania różnych wzorów ( wycinanki, origami, itp) 

-w czasie modelowania zlepiać różne części w całość

6. Rozwijanie muzykalności dzieci, zwłaszcza zaś wyobraźni muzycznej: -wprowadzając lub utrwalając rymowanki melodyczne, włączając całe ciało

do zabawy z rytmem.

-zabawy melodyczne, rytmiczne z piosenkami ( np. śpiewanie formą łańcuchową czyli wielokrotnego powtarzania piosenki lub fragmentu, zagubiona melodia, itp.)

-odkrywanie pięknych grup tonów.

-rozróżnianie muzyki do marszu, biegu, kołysania. 

7. Ćwiczenia graficzne:

II. Dziecko i jego psychika.

A/ Język i mowa.
1. Wdrażanie dzieci do prawidłowego wymawiania trudnych grup głoskowych,
   pobudzać słowną aktywność:
· wiersze o tematyce babci i dziadka

· rozmowy indywidualne z dziećmi

2. Rozwijanie poprawności gramatycznej wypowiedzi, odmiana podstawowych części
  mowy:
· zabawy dydaktyczne 

· opowiadanie treści ilustracji

· rozmowy z wykorzystaniem czasopism dziecięcych ( np. Miś, Jutrzenka itp.) i książek

· nowe rymowanki, wyliczanki

3. Rozumienie i rozróżnianie treści słów, stopniowo porównywać bohaterów bajek.

4.Odtwarzanie krótkich inscenizacji z zabawkami lub kukiełkami.

B/ Zdolności i funkcje poznawcze, rozważanie, wyobraźnia i fantazja.

1. Poznawanie i utrwalanie charakterystycznych cech zimy i wiadomości o  sportach zimowych:

· opowiadania na podstawie literatury dziecięcej

· doświadczenia na powietrzu i na śniegu

· historyjki obrazkowe

· ilustracje i zdjęcia z gazet lub czasopism

· własne doświadczenia sportowe

· piosenki o tematyce zimowej

· malowanie i rysowanie na tematy zimowo - sportowe

2. Zdobywanie wiadomości na temat pojęć czasowych w połączeniu również

z czynnościami – rano, w południe, wieczorem, do południa, po południu, dzień, noc:

· gry dydaktyczne,

· ilustracje tematyczne

· czynności w przedszkolu i w domu

3. Poznawanie właściwości śniegu:

· doświadczenia ze śniegiem ( poznawanie go za pomocą zmysłów)

4. W czasie przygotowania programu z okazji Dnia Babci i Dziadka rozwijać
   wyobraźnię, ćwiczyć pamięć słuchową i mechaniczną.

5. Poznawanie przedmiotów wg. kształtu, koloru, wielkości, grubości, segregowanie ich,

grupować na podstawie uprzednio ustalonej właściwości – do zajęć wykorzystać:

· zabawki

· figury geometryczne

· przedmioty 

· osoby

6. Wprowadzać i zaznajamiać dzieci z różnymi kwantyfikatorami:

· przynajmniej jeden, niektóry

· wszyscy, żaden, każdy

C/ Zrozumienie samego siebie, uczucia, wola.
1. Wyrażanie swoich uczuć i odczuć a także przeżyć w trakcie:

· opowiadania i rysowania o świętach w ich domu i wakacjach świątecznych

· czytania bajek, opowiadań i wierszy ( w czasie wspólnych zajęć i przed ciszą)

· rozmów indywidualnych na temat przeżyć przedszkolnych i życia w grupie

-zabaw tematycznych w naszych kącikach przedszkolnych

· zabaw ruchowo - muzycznych

III. Dziecko i ten inny.

1. Wykorzystanie bajek o zwierzętach do rozmów i uświadamiania sobie pozytywnego stosunku ludzi do zwierząt.
2. Zrozumieć i rozróżniać treść słów dobry-zły, grzeczny-niegrzeczny w stosun-

kach międzyludzkich.

3. Pobudzać dzieci do nawiązywania dziecięcych przyjaźni i respektować je w oddziaływaniu wychowawczym.

4. Pogłębiać powiązania uczuciowe między dziećmi i z dorosłymi, rozwijać potrzebę

przynależenia do grupy ( zwłaszcza u nowych dzieci) .

5.Właściwie reagować na polecenia dorosłych i respektować zasady współżycia w

grupie przedszkolnej, próbując oceniać własne zachowanie, jak i zachowanie innych dzieci.

IV. Dziecko i społeczeństwo.

1. Poznawanie i objaśnianie roli babci i dziadka w rodzinie, znaczenia ich święta dla nas.

- przygotowania do uroczystości z tej okazji

- uczestniczenie w dekoracji przedszkola z okazji Dnia Babci i Dziadka

- przygotowanie w kąciku odkrywców wystawki zdjęć rodzinnych

- przygotowanie gustownych upominków dla babci i dziadka

2. Uczestniczenie dzieci w przygotowaniach programu z okazji Dnia Babci i Dziadka.

3. W czasie spacerów do miasta obserwacja zachowań ludzi na ulicach i w sklepach.

4. Dbanie o porządek i ład w kącikach przedszkolnych ( wdrażanie do sprzątania

zabawek, pomocy dydaktycznych, przedmiotów na właściwe miejsce).

V. Dziecko i świat.
1. Rozpoczęcie cyklu tematycznego  “Zaolzie – nasza mała ojczyzna” 
  Zaznajomienie się i pogłębianie wiadomości podstawowych zgodnie z zainteresowaniami dzieci.

2.Doświadczenie “ Czy śnieg jest czysty?” i jakie płyną z tego wnioski.

3. Dbanie o stan techniczny zabawek -  konserwacja zabawek poprzez mycie

4. Rola człowieka zimą w opiece nad zwierzętami i ptakami:
   - dokarmiamy ptaki w naszym przedszkolu zimą
